
 

 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



DC4MH TESTIMONIAL AT THE HIGH-PERFORMANCE CENTRE OF SANT CUGAT 
 

Testimonials at the Central Hall of the High-Performance Centre: 
 



Testimonials at the Education Centre at the High-Performance Centre: 
 



 

 

”It is important to me that my entire 

life isn’t about swimming. I need to 

be stimulated academically as well. 

Therefore, it is important with a 

flexible education system to 

support my and other athletes’ 

mental health.“ 

 
Emilie Beckmann – 2021 Olympic swimmer and 

BSc political science at the University of 

Copenhagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dual Careers 
for Mental Health 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

« Iets extra doen -zoals een taalcursus- naast het 
voetbal geeft ons het gevoel nuttig bezig te zijn en 

 toekomstgericht te denken.»  



 

 

 

« Het evenwicht tussen mijn voetbal 
en mijn studies, geeft me de nodige 
rust en zekerheid in mijn hoofd dat 
het allemaal goed komt » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dual Careers 
for Mental Health 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Dual Careers 
for Mental Health 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

«De combinatie voetbal en studie zorgt voor 
de perfecte balans in mijn leven» 

 
 
 
 



 



 



  
 

Every month I usually write down the schedule for both basketball and school and plan for how I can get 
these to match each other in the best way. Then I get an overview of which passes I have to exchange with 
other students, which reports I can do in writing instead, when I have time to study different sections and 
so on. 

Jag brukar varje månad skriva ner schemat för såväl basketen som skolan och planera för hur jag kan få 
dessa att stämma överens med varandra på bästa sätt. Då får jag en överblick över vilka pass jag måste byta 
med andra studenter, vilka redovisningar jag kan göra skriftligt i stället, när jag har tid att plugga olika 
avsnitt och så vidare. 

Isabell Edholm, Basketboll, Umeå University 



 

 
 
 
 
 
 

If you want to study but not drop 
out of sports or if you want to invest 
in sports but also have an education, 

I recommend investing in a dual 
career. 

 
Om du vill plugga men inte släppa 
idrottandet eller om du vill satsa på 

idrotten men även ha en utbildning, 
så rekommenderar jag att satsa på 
dubbla karriärer. 

 
Nathalie Wang, Badminton, Umeå 
University 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

The elite sports agreement gives me 
security in being able to perform my 
sport to the fullest! 

 
Elitidrottsavtalet ger mig en trygghet 
i att kunna utföra min idrott full ut! 

 
Simon Stenberg, Cross-country skier, 
Umeå University 



 

 
 

I would highly recommend combining the studies 
with an elite sports investment, the elite sports 
agreement is great. My opinion is that the people 
around me always respond quickly and are always 
available. My best advice to those who want to 
invest in their elite sport and at the same time study 
is to plan weeks ahead, so you know how your 
training can be improved. 

 
Jag skulle starkt rekommendera att kombinera 
studierna med en elitidrottssatsning, 
elitidrottsavtalet är toppen. Min uppfattning är att 
människorna runtomkring mig alltid svarar snabbt 
och hela tiden finns tillhands. Mitt bästa råd till de 
som vill elitsatsa på sin idrott och samtidigt studera 
är att planera veckor framåt, så man vet hur ens 
träning kan förbättras. 

 
Fernando Flores, MMA, 
Umeå University 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Our goal for you is to achieve both sporting & 
academic success, it is important to create a good 
balance between your studies, sports and your private 
self. You need to feel good as a whole person. 

 
Vår mål är att du ska uppnå både idrottslig & 
akademisk framgång, det är viktigt att skapa en bra 
balans mellan studierna, idrotten och ditt privata jag. 
Du behöver må bra som hel människa! 

 
Pernilla Eriksson, Assistant Director, Umeå School of 
Sport Sciences. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 



 



 



 



 



 



 



 


