
 

 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



DC4MH TESTIMONIAL AT THE HIGH-PERFORMANCE CENTRE OF SANT CUGAT 
 

Testimonials at the Central Hall of the High-Performance Centre: 
 



Testimonials at the Education Centre at the High-Performance Centre: 
 



 

 

òIt is important to me that my entire 

life isnôt about swimming. I need to 

be stimulated academically as well. 

Therefore, it is important with a 

flexible education system to 

support my and other athletesô 

mental health.ñ 

 
Emilie Beckmann ï 2021 Olympic swimmer and 

BSc political science at the University of 

Copenhagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dual Careers 
for Mental Health 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

« Iets extra doen -zoals een taalcursus- naast het 
voetbal geeft ons het gevoel nuttig bezig te zijn en 

 toekomstgericht te denken.»  



 

 

 

« Het evenwicht tussen mijn voetbal 
en mijn studies, geeft me de nodige 
rust en zekerheid in mijn hoofd dat 
het allemaal goed komt » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dual Careers 
for Mental Health 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


